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پیدائش پر؛
۔ �ی ، اورسن�ن کی سماعت کی اسکریننگ کی جا�ن چا�ہ �ی ن کی پہلی خوراک دی جا�ن چا�ہ ، ہیپاٹائٹس �ب ویکس�ی �ی این �ٹ �پ کے ل�ی خون نکالا جانا چا�ہ

پہلا ہفتہ )1-10 دن کے درمیان(؛
وع کریں۔ اوپر سوال کریں، کمی پوری کریں، وٹامن ڈی کے 3 قطرے روزانہ 1 سال کی عمر تک استعمال کرنا �ش

دن 15 )11-29 دنوں کے درمیان(؛
۔ اوپر سوال کریں، کمی پوری کریں، وٹامن ڈی کے 3 قطرے روزانہ استعمال جاری رکھ�ی

دن 41 )30-59 دنوں کے درمیان(؛
ے(۔ ے، اگر بریچ پریزنٹیشن کی تاریخ �ہ ے، اگر ڈی ڈی ایچ کی خاندا�ن تاریخ �ہ ڈی ڈی ایچ کی جانچ پڑتال کریں )خاص طور پر اگر یہ بچی �ہ

دوسرا مہینہ )60-80 دنوں کے درمیان(؛
وع کریں۔ ے تو، روزانہ آئرن کے 4 قطرے پروفیلیکٹک طور پر �ش اگر یہ وقت سے پہلے یا کم وزن والا بچہ �ہ

تیسرا مہینہ )90-115 دن(؛
ڈی ڈی ایچ، سماعت کی کیفیت، وٹامن ڈی کے استعمال اور دودھ پلا�ن کی کیفیت کے بارے م�ی دریافت کریں، اور کمی کو دور کریں۔

چوتھا مہینہ )120-150 دن(؛
وع کریں، بصورت دیگر احتیاطی طور پر �ن دن آئرن کے 4  ے تو، مناسب خوراک �ش اگر خون کی کمی موجود �ہ

وع کریں۔ قطرے )کم از کم 4 ماہ( �ش

چھٹا مہینہ )180-210 دنوں کے درمیان(؛
سماعت کی کیفیت، وٹامن ڈی کے استعمال اور دودھ پلا�ن کی کیفیت کے بارے م�ی دریافت کریں، اور کمی کو دور کریں۔

نواں مہینہ )250  سے 290 دنوں کے درمیان(
۔ ورت ہو تو آئرن کو شیڈول کریں۔ وٹامن ڈی کا استعمال جاری رکھ�ی   HGB دیکھ�ی اور اگر �ن

!صحیح جگہ سے, اچھی �وس �ن قری�ب امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ پر آئ�ی مزید معلومات اور مدد کے ل�ی ا�پ


